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REGLER OG TIDSPLAN

DANMARK

Kata 10. kyu - 4. kyu

Flagsystem indtil de 4 sidste. Hoveddommeren vaelger blandt Taikyoku
shodan og Heian 1-5. Dog skal man ikke kunne udfere kataer, der er
til en hgjere grad, end den man har. Finalen demmes efter point, hvor
udgveren selv vaelger kata.

Kata 3. kyu - dangrader

Flagsystem indtil de 4 sidste. Hoveddommeren valger blandt Heian
1-5 og Tekki Shodan. Finalen demmes efter point, hvor udgveren selv
veelger sin kata.

Team Kata

Holdet ma gerne veere blandet af drenge/piger og herrer/damer. Der
ma gerne udferes samme kata i hver runde. Der demmes efter flagsy-
stem indtil de sidste 4 hold. Finalen demmes efter pointsystem.

Kumite 10. kyu - 4. kyu
Der udfgres Gohon kumite med jodan og chudan angreb i indledende
runder og i finalen. Der skal benyttes hvide handsker og tandbeskytter.

Kumite 3. kyu - dangrader

Der keempes efter Dansk Karate Forbunds shobu ippon regler. Kamp-
tiden er 2 minutter i alle kategorier. Reglerne kan dowloades pa vores
hjemmeside www.shobuippondanmark.dk.

Beskyttelsesudstyr

Tandbeskytter og hvide tykke handsker er obligatoriske i alle former for
kumite. Skridt- og brystbeskytter (kvinder) er valgfrit. Kropsbeskytter og
ben/fod beskyttere er ikke tilladt.

-
a “a
2 O

Tidsplan

Staevnet starter kl. 09.00. Coachmade 08.45

Tilskuerentré kr. 50,-.

Alle 10. kyu - 4. kyu kategorier, kata og kumite afvikles fgrst dernaest
team kata og til sidst 3. kyu - dan grader.

Paklaedning dommer/coach

Dommere skal veere ifart markegra bukser, hvid korteermet skjorte
uden klub-/organisationsmaerke pa og flgjte. Slips udleveres af Shobu
Ippon Danmark. Coaches skal vaere ifgrt klubtraeningsdragt.
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KATEGORIER

KATEGORI NR. | KON ALDER DISCIPLIN GRAD

1 Drenge/Piger 8-11ar Kata 10. kyu - 4. kyu
2 Drenge/Piger 8-11ar Kata 3. kyu - dan

3 Drenge/Piger 12-15ar Kata 10. kyu - 4. kyu
4 Piger 12-15ar Kata 3. kyu - dan

5 Drenge 12-15ar Kata 3. kyu - dan

6 Maend/Kvinder 16 -39 ar Kata 10. kyu - 4. kyu
7 Kvinder 16-39ar Kata 3. kyu - dan

8 Maend 16-39ar Kata 3. kyu - dan

9 Mand/Kvinder +40 ar Kata 10. kyu - 4. kyu
10 Kvinder 40 ar-49 ar Kata 3. kyu - dan

11 Mand 40 ar - 49 ar Kata 3. kyu - dan

12 Maend/Kvinder +50 ar Kata 3. kyu - dan

13 Drenge/Piger 8-16ar Team Kata 10. kyu - 4. kyu
14 Drenge/Piger 8-16ar Team Kata 3. kyu - dan

15 Maend/Kvinder +17ar Team Kata 10. kyu - dan
16 Piger 8-11ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

17 Drenge 8-11ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

18 Piger 12-13ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

19 Drenge 12-13ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

20 Piger 14-15ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

21 Drenge 14-15ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

22 Kvinder 16-18ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

23 Mand 16-18ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

24 Kvinder 19-34ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

25 Mand 19-34ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

26 Kvinder 35-44 ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

27 Maend 35-44 ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

28 Kvinder +45 ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

29 Mand +45 ar Shobu Ippon | 3. kyu - dan

30 Drenge/Piger 8-11ar Gohon Kumite | 10. kyu - 4. kyu
31 Drenge/Piger 12-15ar Gohon Kumite | 10. kyu - 4. kyu
32 Maend/Kvinder 16-39ar Gohon Kumite | 10. kyu - 4. kyu
33 Maend/Kvinder +40 ar Gohon Kumite | 10. kyu - 4. kyu
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TILMELDING

DANMARK

Deltagere

Nr. Fornavn Efternavn Fededato Kategori Belab
1|Anders Hansen 200370 1 200
2 |Harsholm 1(Jensen, Hansen, Nielsen) 13 450
3
4
5
6|l alt 650
7

Tilmelding

Udfyld vedhaeftede tilmeldingsskema (se ovennavnte eksempel)

Deltagergebyr:
200 kr. per individuel kategori
450 kr. per kategori team kata

Tilmelding sendes til:
Shobuippondanmark@gmail.com

Sidste frist for tilmelding er 1. maj 2023
Betaling til:

Handelsbanken

Regnr. 7632 Kontonr. 1005449

Husk at anfgre falgende: Klub - deltagergebyr

Kamplister
Vil blive tilsendt klubben og lagt op pa vores hjemmeside

Hjemmeside
www.shobuippondanmark.dk

SPONSORER

PLL MALERFIRMA APS. TLF.NR. 40252865

BUDOLAND
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AFTERPARTY

DANMARK

Sted:

Cafeen

Horsholmhallen

Stadionalle 5, 2960 Rungsted Kyst

Tid:
17.30 - 22.00

Menu:
Buffet bestaende af kad, fisk, salater mv.

Pris:
Kr. 320,- ex drikkevarer

Tilmelding og betaling senest 1. maj 2023

Betaling til:
Handelsbanken
Regnr. 7632 Kontonr. 1005449

Husk at anfere folgende: Klub - afterparty - antal personer

Liste over tilmeldte bedes sendes til
Shobuippondanmark@gmail.com
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